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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN3 Poc lap - Tw do - Hanh phiic
$6:/522 NUBND Quan 3, ngay /1% thang § nam 2023
V& viéc ting cudng cac hoat dong
phong bénh dau mat do

trén dia ban Quan 3.

Kinh giti: - Cac phong, ban, doan thé, don vi thudc Quén 3
- Trung tAm Y té Quén 3;
- Uy ban nhén dén 12 phudng.

Tinh tir ddu nam 2023 dén ngay 31/8, tdng sb ca bénh viém két mac (dau mit
do) ghi nhén tai cac bénh vién trén dia ban Thanh phé 1a 63.309 ca, tang 15,38% so
véi cing ky nim 2022 13 53.573 ca.

Truéc tinh hinh sé lugng ca bénh dau mét d6 c6 chiéu huéng gia ting, nhim
kidm so4t va phong ngira ly nhim bénh dau mét d6, Uy ban nhén dan Quéan 3 yéu
cdu céc co quan, don vi phdi hop ting cudng céc hoat dong phong bénh dau mét do,
cu thé nhu sau:

1. Phong Y té

- Trién khai dén céc co s& kham bénh, chita bénh ngoai cong 13p ting cudng cdng tic
truyén thong phong bénh dau mét d6 tai co s& va c6 trach nhiém béo cdo va khai bao bénh theo
quy dinh khi phat hién c6 ca méc bénh truyén nhiém (sét xuét huyét, tay chan miéng, dau mat
do, ...).

- Phéi hop Trung tam y té kiém tra, gidm sat c4c hoat dong phong bénh, kiém soét viéc
ay lan bénh dau mét do, nhét 1 tai cac diém nguy co, céc 6 dich bénh.

2. Trung tim Y té

- Tb chire truyén thong phong, chéng lay lan bénh dau mét d6 bing nhiu hinh thic
dén truomg hoc, khu dén cu, co s& san xuét. St dung tai lidu truyén thong chinh théng ctia
nganh y té tai dia chi https://hede.vn/category/van-de-suc-khoe/dau-mat-do/.

- Kiém tra, gidm sét cic hoat dong phong, chéng bénh truyén nhiém, nhét 13 tai céc
diém nguy co, nim chéc tinh hinh dich bénh, c4c & dich bénh dau mét d6 hién c6 va méi phat
sinh, xir ly 0 dich kip thoi.

- Téng hop thong tin, bao céo vé Trung tim kiém soat bénh tat, Uy ban nhan
dan quén theo quy dinh.



3. Phong Gido duc va dao tao

Chi dao céc co sé¢ gido duc trén dia ban quén ddy manh ting cudng cong tic
truyén thong phong chéng lay nhim bénh dau mét do, quan trong nhét ria tay; ting
cudng cong téc vé sinh nha cira theo huéng din cua nganh y té va huéng din cac bac
phu huynh phat hién sém cac déu higu bénh dau mit dé & tré dé cach ly kip thoi, han
ché lay lan; khi tré mic bénh dau mét d6 cin theo ddi sét, phat hién sém cac dAu hjéu
ngng. Truyen thong tao sy ddng thudn cua phu huynh khong dé hoc sinh méc bénh dau
mét d6 dén truong. Théng béo ca bénh cho Tram Y t& phuong khi c¢6 ca bénh dé dugc
phéi hop xir Iy. : -

4. Phong Vin héa va Thong tin _

- Phéi hop Phong Y té, Trung tdm Y té ting cudng truyén théng céc bién phap
phong chong lay lan bénh dau mat dé trén dia ban quén.

- Sir dung tai liéu truyén thong chinh théng cia nganh y té tai dia chi
https://hedc.vn/category/van-de-suc-khoe/dau-mat-do/. -

5. Uy ban nhan dan 12 phwomg

- Téng cuong truyén thong trong cong tac phong bénh dau mit dd. Bénh dau
mét d6 rit d& méic, d& lay lan trong cong ddng va gy thanh dich. Nguo‘I b1 bénh nén
tam nghi & nha (nghi lam/nghi hoc tir 5-7 ngay), deo khau trang, han ché tiép xic dé
tranh 1ay lan cho ngudi khéc, thuc hién cac bién phép vé sinh, khir khudn, phong bénh
tai gia dinh, co s& san xuét, kinh doanh theo huéng din ciia nganh y té.

- Ra soét céc diém gitt tré tw phat tai nha; ting cudng truyén thong dbi véi cac
diém gitr tré tu phat, nhém tré gia dinh vé tAm quan trong cua vigc rira tay; tdng cudng
vé sinh dd choi cho tré, vé sinh nha cira theo hu'érng din cia nganh y té va hu:orng dén
* phét hién sém céc déu hiéu bénh dau mét d6 & tré dé cach ly klp thori, han ché 1ay lan,
bao céo tram y té phudng khi phat hién c6 tré méc bénh dau mat do.

- Thuorng xuyén kiém tra, glam st cac hoat dong phong, chéng bénh truyén nhlem,
nht 12 tai cic dlemnguy c0, ném chéc tinh hinh dich bénh, cac & dich bénh hién c6 va méi
phat sinh, xt 1y 6 dich kip thoi.

6. Céc phong ban, doan thé, dom vi thudc Quan 3

- Khi phét hién ca nghi ngd trong thoi gian 1am viéc, hoc tép can yéu cdu ngudi
nay han ché tiép xtc véi ngudi xung quanh, deo khau trang va di kham bénh ngay;
thuong xuyén rira tay bing nudc va xa phong hoic dung dich sat khuan nhanh. Céc
tru’cmg horp duoc chén dodn 1a dau mat do phai nghi lam theo chi dinh cia bac sy hodéc
dén khi hét céc triéu chimg dé tranh 1y lan cho ngudi khac.



- Tang cuong cdng tac truyén thong ning cao nhan thirc ciia nhan dan tich cuc
tham gia ciing chinh quyén, doan thé dia phuong trong cong tac phong bénh dau mét do.

Uy ban nhén dén Quén 3 dé nghi cac don vi tiy theo chirc nang, nhiém vu thuc
hién nghiém tuc, hiéu qua cac nhiém vu néu trén./~4~

Noi nhan:

- Nhu trén;

- TT Quén uy Q3;
-TTUB Q3;

- Luu: VT.

Vi Thi My Ngoc



Pan mit 46 13 tinh trang nhi®m tring mét, thuong do vi khuan hogc vi rit gy ra hogc
do phan g di tmg, voi tri¢u chimg dic trung la do mit. Bénh thuong khoi phat dot ngot, luc
dAu & mot mit sau lan sang mét con lai. Cho dén nay chua c6 vac xin phong bénh, chua c6
thude diéu tri dac hiéu va nhimg nguoi bi dau mét do rdi van co thé bi nhiém lai chi sau vai
thang khoi bénh.

Viém két mac do vi rit Adenovirus 1a mot nguyén nhéan phd bién gy ra dau mét do,
va thuong xudt hién céc triéu chimg nhu: s6t nhe, mét moi, dau hong, c6 ghén dinh mi mait
kho mé, ndi hach trude tai hodgc dudi ham, .... Bénh dau mét do rat dé méc, dé lay lan trong
cong ddng va gAy thanh dich. Trong trudng hop nay, ngudi bi bénh nén tam nghi & nha (nghi
lam/nghi hoc tir 5-7 ngay), han ché tiép xtic dé tranh 1y lan cho nguoi khac. Khi phét hién c6
d4u hiéu dau mét do thi can di kham ngay tai co s y t& gan nhit dé dugc chan doan, huéng
dan va chiam séc phu hop (luu y: chi dinh nghi 1am/nghi hoc 1a do bac si quyét dinh).

Bénh dau mét do c¢6 thé 1ay truyén qua nhiéu cach, bao gém tiép xic truc tiép véi
nguoi bénh nhu noéi chuyén, 6m hén, hodc bét tay, .... Ngoai ra, bénh co thé lan truyén thong
qua cac vat dung nhiém mAm bénh nhu khin mit, chau rira mat, gdi, tay ndm cira, niat bam
cau thang, dién thoai, d6 choi, ... Str dung ngudn nude nhiém mam bénh nhu ao, hd, hodc bé
boi ciing c6 thé 1a ngudn lay truyén bénh. Hon nira, thoi quen so mét, dat tay vao miii hoic
miéng 1am ting nguy co nhiém bénh.

Pé chu dong phong, chéng bénh dau mét dé, ching ta cin thwe hién:

1. Thuong xuyén rira tay bang xa phong, st dung nude sach
2. Khong dua tay 1én dui mét, miii, miéng

3. Khong ding chung vt dung ca nhan nhu: lo thude nhé mét, khin mit, kinh mét, khau trang. ..

4. V¢ sinh mét, miii, hong hang ngay bing nudc mudi sinh 1y, cac thubc nhod mét, nho mii
thong thuong

5. Sir dung xa phong hoc cac chat sat khudn thong thuong sat tring cac db ding, vat dung ciia
nguoi bénh

6. Han ché tiép xuic v6i ngudi bénh hoic nghi bi bénh dau mét do



7. Ngudi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mét dé cin han ché tiép xvc véi ngudi khac

8. Nguoi ¢6 céc dau higu dau mét do can dén co s y té dé dugc kham, tur vén, didu tri kip tho,
khéng tyr y diéu trj khi chwa c6 huéng dan cia can bd y t& dé tranh bién chimg niing.
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